
Требования к медицинскому осмотру при поступлении  

Медицинское заключение для поступающих оформляется в порядке приказа от 14 

сентября 2020 года N 972н «Об утверждении Порядка выдачи медицинскими 

организациями справок и медицинских заключений» (далее - Приказ г. N 972н). 

Данный приказ устанавливает правила выдачи медицинскими организациями справок и 

медицинских заключений пациенту, его законному представителю (и др. лицам). 

Медицинские заключения выдаются пациентам по результатам проведенных медицинских 

освидетельствований, медицинских осмотров, диспансеризации, решений, принятых 

врачебной комиссией, а также в иных случаях, когда законодательством 

предусматривается наличие медицинского заключения (пункт 13). 

С первого сентября 2025 года взамен формы 0/86у оформляется заключение, по 

результатом ежегодного профосмотра/диспансеризации, в порядке приказа № 972н (пункт 

14) "о соответствии состояния здоровья работника поручаемой ему работе, соответствия 

обучающегося требованиям к обучению". 

Нормативно-правовые акты по требованиям к медицинскому Заключению: 

 постановление Правительства РФ от 14 августа 2013 года N 697;  

 приказы Минздрава РФ от 14 сентября 2020 года N 972н; от 14 апреля 2025 года № 

211н; от 27 апреля 2021 года N 404н;  13 мая 2025 года № 274н 

Для получения электронного медицинского документа СЭМД 196 (цифрового аналога 

привычной справки 086/у) абитуриенту необходимо пройти стандартный медицинский 

осмотр в государственной поликлинике по месту прикрепления или в частном медцентре, 

имеющем лицензию. После завершения осмотра клиника сама сформирует электронный 

документ, подпишет его цифровой подписью врача и отправит в систему ЕГИСЗ. Оттуда 

документ автоматически поступит в ваш личный кабинет на Госуслугах в раздел 

«Здоровье». 

Пошаговый алгоритм действий 

 Шаг 1: Проверьте требования образовательной организации. Зайдите на сайт приемной 

комиссии. Убедитесь, какие именно врачи и анализы нужны для вашей специальности 

(для некоторых направлений требуются дополнительные осмотры). 

 Шаг 2: Обратитесь к врачу. Запишитесь на прием к терапевту (если вам есть 18 лет) или к 

педиатру (если младше 18). 

 Шаг 3: Возьмите документы. На прием возьмите паспорт, полис ОМС, СНИЛС и 

Сертификат о профилактических прививках. Также пригодится актуальный результат 

флюорографии (действует 1 год). 

 Шаг 4: Получите направления. Врач выдаст маршрутный лист со списком профильных 

специалистов (обычно это хирург, невролог, офтальмолог, оториноларинголог) и 

лабораторных анализов. 

 Шаг 5: Пройдите обследование. Сдайте анализы и посетите всех назначенных врачей. 

 Шаг 6: Оформите финал. Вернитесь к терапевту/педиатру. Он внесет все данные в 

медицинскую информационную систему и сформирует документ СЭМД 196. 

 



Важные нюансы для абитуриента 

 Автоматическая подача: Если вы подаете Заявление в вуз или колледж  онлайн через 

суперсервис на Госуслугах, электронная справка подтянется в систему автоматически — 

прикреплять файлы не потребуется. 

 Бумажная копия: Если учебное заведение требует бумажный вариант, вы можете 

распечатать электронное заключение прямо из Госуслуг или бесплатно запросить 

заверенную копию в регистратуре поликлиники, где проходили осмотр. 

 Срок действия: Документ СЭМД 196 действителен в течение 6 месяцев с даты 

оформления, поэтому проходить медосмотр стоит ближе к началу приемной кампании.  

 Если вы планируете проходить осмотр, уточните: вам удобнее обратиться в 

государственную поликлинику (это бесплатно, но занимает несколько дней) или в 

частный медицинский центр (платно, но можно успеть за 1 день). 

 


