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1. Общие положение 

 

1.1. При приеме в техникум для обучения по специальности 20.02.04 

Пожарная безопасность, требующей наличия физических и психологических 

качеств, утвержденных приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 02.09.2020 №457 «Об утверждении Порядка приема на обучение 

по образовательным программам среднего профессионального образования», 

проводится вступительное испытание.  

1.2. Вступительные испытания проводятся очно для лиц, подавших 

документы для поступления.   

1.3. К прохождению вступительного испытания допускаются лица, 

прошедшие предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, 

установленном при заключении трудового договора или служебного контракта 

по соответствующей должности или специальности, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 14.08.2013 г. № 697, и 

представившие в приемную комиссию оригинал или заверенную копию 

медицинской справки, содержащей сведения о прохождении медицинского 

осмотра в соответствии с перечнем врачей-специалистов, лабораторных и 

функциональных исследований, установленных приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 12.04.2011 г. 

№ 302н «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных 

факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и 

Порядка проведения обязательных и предварительных и периодических 

медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах 

и на работах с вредными (или) опасными условиями труда». Медицинские 

справки № 697 и 086-у признается действительной, если она получена не ранее 

года до дня завершения приема документов и вступительных испытаний. 

 

2. Испытания на наличие физических способностей у поступающих 

 

2.1. Вступительные испытания по физической подготовке состоят из 5 

(пяти) упражнений и проходят в следующей последовательности: 

- Челночный бег 3 по 10м 

- Прыжки в длину с места 

- Подтягивания 

- Поднимание туловища за 30 сек 

- Бег 1000м (юноши), 500м (девушки). 

2.2. Вступительные испытания по физической культуре сдаются в 

спортивной форме и обуви. 

2.3. На каждом этапе испытаний участник предъявляет судье паспорт 

(оригинал). 

2.4. Участники без спортивной формы, паспорта, или медицинской справки 

до контрольных испытаний не допускаются. 
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2.5. Участник самостоятельно проводит разминку перед сдачей 

нормативов. 

 

3. Испытания на наличие психологических способностей у поступающих 

 

3.1. К вступительным испытаниям по психологичной подготовке 

допускаются абитуриенты, прошедшие вступительные испытания по 

физической подготовке.  

3.2. Психологическое испытание включает в себя тесты по 6 направлениям. 

 

 

Приложение 1. Таблица контрольных нормативов по физической подготовке. 
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4. Оценочный лист вступительных испытаний  

4.1. по физической подготовке 

 
Таблица нормативов вступительных испытаний по физической культуре (юноши) 

ФИО 

абитуриента 

Прыжок в 

длину с 

места, см. 

Челночный 

бег 3х10м. 

сек. 

Подтягивание на 

высокой 

перекладине 

 

Поднимание 

туловища за 30 

сек. 

Кросс 

1000 

м., 

мин. 

сек. 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Таблица нормативов вступительных испытаний по физической культуре (девушки) 

ФИО 

абитуриента 

Прыжок в 

длину с 

места, см. 

Челночный 

бег 3х10м. 

сек. 

Подтягивание на 

низкой 

перекладине  

 

Поднимание 

туловища за 30 

сек. 

Кросс 

500 м., 

мин. 

сек. 
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4.2. по психологической подготовке 

 
ФИО 

абитуриента 

Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4 Тест 5 Тест 6 

Количество набранных баллов 
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Приложение 1 

 

Таблица контрольных нормативов по физической подготовке 

 

 Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 
Прыжок в 

длину с 

места, см. 

230 210 190 190 175 160 

Челночный 

бег 3х10м. 

сек. 

7,3 8,0 8,3 8,4 9,3 9,7 

Подтягивание 

на высокой 

перекладине 

 

12 10 8 - - - 

Подтягивание 

на низкой 

перекладине  

 

- - - 20 10 5 

Поднимание 

туловища за 

30 сек. 

30 25 20 25 20 15 

Кросс 1000 

м., мин.. 
3,35 4,00 4,30 - - - 

Кросс 500 м., 

мин.  
- - - 2,10 2,25 2,60 

 

 Проходной балл по итогам сдачи всех нормативов вступительных 

испытаний по физической подготовке составляет 20 баллов. 

 


