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План урока 

            профессия: Мастер сельскохозяйственного производства 

Чирков Артем Андреевич, мастер производственного обучения 

Коробкова Нина Михайловна, преподаватель высшей категории 

Тема: Рабочее место водителя. 

Пояснительная записка 
Бинарный урок,  как одна из форм интеграции теоретического и 

производственного обучения. 
        По своей природе профессиональное обучение состоит из двух частей, 

следовательно, оно бинарное. В общем смысле бинарное обучение это такая 
организация учебного процесса, которая одновременно организует 
познавательную деятельность и формирование практических умений, 
навыков. Бинарный урок можно рассматривать как одну из форм интеграции 
теоретического и производственного обучения. 

Из самой природы бинарного обучения вытекают следующие принципы: 
Функциональная динамичность. 

     Бинарное обучение – процесс индуктивно-дедуктивный: от частностей к 
обобщению и от обобщений к новым частностям. Умея применять усвоенные 
знания и обладая соответствующими навыками, будущий специалист в 
конечном счете приобретает профессиональную самостоятельность. Такая 
самостоятельность именно и есть интегративные знания, умения, 
навыки. Бинарная форма обучения по своей структуре и 
характеру  существенно отличается от других видов обучения, от 
традиционных теоретических и производственных уроков, т.к. при ней 
обеспечивается не только целостная связь теории с практикой, но и 
объединяются темы опорных знаний, имеющий технологический характер. 
Основу бинарного обучения составляет шаговая организация  познавательной 
и практической деятельности учащихся. 

Методика бинарного занятия отличается от методики традиционного тем, 
что преподаватель и мастер одновременно ведут урок по теме. 
Педагогическая сущность урока – совмещение изучения взаимосвязанного 
материала теоретической подготовки водителя и производственного 
обучения. 

В бинарной структуре занятия органически сочетаются личности 
преподавателя, мастера производственного обучения и обучающихся, их 
взаимодействие друг с другом и взаимообусловленная деятельность 
преподавания и учения. 
При проведении бинарного занятия достигаются следующие основные цели: 



 1.Соблюдение единого подхода к рассмотрению возникающих проблем и 
единства требований к обучающимся  в процессе их учебно-
производственной деятельности. 
2.Под влиянием интереса, вызванного общением треугольника 
“преподаватель – мастер производственного обучения – обучающийся”, 
активнее протекает восприятие учебного материала, острее становится 
наблюдение, активизируется эмоциональная и логическая память, 
интенсивнее работает воображение. 
3.Воспитание у обучающихся  умения пользоваться теоретическими 
знаниями в разнообразных вариантах: в нестандартных производственных 
ситуациях;  в условиях, когда необходимо принять оперативно и взвешенно 
единственно верное решение. 
 
 

ПЛАН-КОНСПЕКТ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ ПО ТЕМЕ: 
«РАБОЧЕЕ МЕСТО ВОДИТЕЛЯ» 

 
 1. Цели урока: 
а) Обучающая – Ознакомление  обучающегося правильной посадке, приемам 
управления  автомобиля и контролю за приборами сигнализации. 
б) Развивающая – Формирование профессиональных навыков, развитие 
умения анализировать. 
в) Воспитывающая – Воспитание профессиональных качеств будущего 
водителя, культуру труда. 
2. Материально-технические и дидактические средства обучения:  
Интерактивная доска, автотренажер. 
3. Форма проведения занятий: Рассказ, беседа, показ приемов выполнения 
задания, практическое выполнение заданий. 
4. Должны знать: расположение и назначение органов управления 
автомобиля, контрольно-измерительных приборов; посадку и расположение 
водителя на рабочем месте. 
5. Должны уметь: читать показания приборов; быстро и правильно 
располагаться в кабине автомобиля, соблюдая правильное расположение рук 
на рулевом колесе и ног на педалях управления. 
Ход урока: 
       Анализируя степень надежности водителя, а именно его 
профессиональную пригодность, подготовленность и работоспособность, 
практически всегда обнаруживаются недостатки, истоки которых заложены в 
период формирования первоначальных водительских знаний и умений.         
Статистические данные показывают, что от 40 до 70 % дорожно-
транспортных происшествий происходит из-за ошибок, допускаемых 
водителями в результате снижения работоспособности. Работоспособность 
не постоянна, она изменяется в течение дня, суток, недели. Основной 
причиной снижения работоспособности является утомление – закономерный 
процесс, наступающий в результате трудовой деятельности. 



Хорошей работоспособности способствует тщательная подготовка рабочего 
места и грамотный уход за ним. Правильная регулировка сиденья, спинки и 
подголовника обеспечивают наименьшее мышечное напряжение и хороший 
обзор. Поэтому в начале данного занятия необходимо сформировать у 
будущего водителя правильное представление о посадке водителя. 
Отмечавшиеся ранее требования, предъявляемые к рабочему месту водителя, 
а именно: комфортность, доступность органов управления, обзорность и 
безопасность, наряду с комплекцией обучающегося, являются 
определяющими факторами при осуществлении настройки рабочего места. 
 
 

 
Первым шагом в настройке рабочего места является установка сиденья 
водителя относительно рулевого колеса. Данную операцию выполняют 
при полностью нажатой педали сцепления. Следует акцентировать 
внимание на том факте, что в процессе управления автомобилем водителю 
достаточно часто приходится пользоваться именно этим органом управления, 
а правильность в его использовании заключается именно в полном 
выжимании сцепления (полном нажатии педали). При правильной настройке 
сиденья и нажатой педали сцепления левая нога водителя всегда должна 
быть слегка согнута в коленном суставе, а при отпущенных педалях, когда 
ноги находятся на полу, рулевое колесо не должно касаться ног, чтобы не 
затруднялось его вращение. Не менее важным критерием оценки 
правильности настройки водительского сиденья является обзорность. При 
удаленной посадке водителя относительно рулевого колеса обзорность 
водителя ухудшается за счет уменьшения угла видимости в прямолинейном 
направлении по линии капота и сужения поля зрения, ограниченного 
передними наклонными стойками кузова автомобиля. 
              Следующим элементом рабочего места водителя, подлежащим 
регулированию, является спинка сиденья. Отмечая справедливость 
утверждения, что положение спинки в первую очередь влияет на 
утомляемость водителя, необходимо обратить внимание на два важных 
момента. Во-первых, при правильном положении рук на рулевом колесе чуть 
выше середины угол в локтевом суставе должен быть порядка 90 градусов 
при слегка отведенных плечах от туловища. Во-вторых, спина водителя 
должна быть прямой и полностью опираться на спинку сиденья. Для 
предупреждения затекания шейного отдела позвоночника требуется 



регулировка высоты подголовника, который должен располагаться на уровне 
затылочной части головы, тем самым обеспечивая устойчивое положение 
головы с характерным прямолинейно направленным полем зрения. 
            Отрегулировав рабочее место водителя, тем самым мы формируем 
правильную посадку водителя, после чего необходимо пристегнуться ремнем 
безопасности, предусмотренным конструкцией данного транспортного 
средства. Нельзя недооценивать эффективность данного конструктивного 
элемента пассивной безопасности автомобиля, а равно пренебрегать 
требованиями пункта 2.1.2 Правил дорожного движения, согласно 
которому «Водитель механического транспортного средства обязан при 
движении на транспортном средстве, оборудованном ремнями 
безопасности, быть пристегнутым и не перевозить пассажиров, не 
пристегнутых ремнями безопасности». Необходимо искоренить 
неправильное представление о функциональности ремней безопасности, 
согласно которому «ремень сковывает действия водителя, мешает 
управлению автомобилем, не эффективен в случае возникновения аварийных 
ситуаций». Для данных ложно сформированных стереотипов имеются 
достаточно веские контраргументы, а именно: 
-при правильно настроенном рабочем месте водитель никогда не 
испытывает дискомфорта от использования ремня безопасности; 
- ремень безопасности - элемент пассивной конструктивной безопасности 
автомобиля, которая служит для снижения тяжести последствий в 
результате ДТП и предотвращения новых происшествий. В данном 
контексте ремень плотно фиксирует водителя в сиденье, предотвращая 
травмирование головы, грудного отдела туловища, вылет через переднее 
ветровое стекло при столкновениях. При опрокидывании автомобиля ремень 
также удерживает водителя на месте, защищая от множества различного рода 
травм; 
- за счет действия ремня безопасности постоянно осуществляется коррекция 
осанки водителя, в результате чего работоспособность увеличивается в 
среднем на 45 %. 
            Стоит также отметить, что в большинстве автомобилей иностранного 
производства, оснащенных подушками безопасности (Air Bag), данное 
конструктивное решение не может функционировать без пристегнутых 
ремней безопасности. Значительная интенсификация автомобилестроения во 
всем мире, обусловленная воплощением прогрессивных идей в 
конструктивные решения в данной отрасли, уже позволила исключить 
механизм пристегивания водителем ремня безопасности, так как данная 
операция осуществляется автоматически при закрывании двери. 
               Данная часть занятия должна носить глубокий воспитательный 
характер, побуждающий к формированию грамотных профессиональных и 
эстетических задатков. Отсутствие социальной рекламы, имеющей 
направленность на повышение безопасности дорожного движения, развитие 
фундаментальной базы для формирования гармонично развитой личности, 
способной управлять автомобилем, побуждают компенсировать этот 



недостаток в учебных организациях, занятых в сфере оказания таких услуг. 
Такая процедура носит статус проблемности, когда вначале необходимо 
сломать неправильно сформированные стереотипы, а только потом 
прививать и развивать у будущих водителей правильные представления, 
знания, умения, навыки. Примечательным фактом является отражение в 
продукции мировой киноиндустрии сцен, связанных с автомобилем, где 
всегда можно наблюдать эпизоды, в которых водитель или пассажиры, 
садящиеся в автомобиль, обязательно пристегиваются ремнями 
безопасности. 
             Следующим этапом знакомства с водительским местом является 
формирование представления о зеркалах заднего вида и правилах 
пользования ими. Любой автомобиль оснащен двумя или тремя зеркалами 
заднего вида, позволяющим осуществлять визуальный контроль дорожной 
обстановки сзади движущегося автомобиля. Расположение зеркал позволяет 
водителю просматривать все пространство вокруг автомобиля. Зеркало 
внутри салона позволяет просматривать пространство сзади автомобиля с 
целью контролирования движения транспортного потока и восприятия 
предупредительных сигналов, подаваемых водителями транспортных средств 
при совершении обгонов и объездов. Боковые зеркала, расположенные на 
дверях автомобиля, помогают водителю контролировать невидимые зоны 
(участки дороги, находящиеся вне зоны видимости водителя при 
непосредственном обзоре и обзоре через салонное зеркало заднего вида). 
Такие зоны всегда представляют реальную угрозу для безопасности 
движения, так как располагаются слева и справа от заднего габарита 
автомобиля, где возможно движение автомобилей, игнорирование которых 
может привести к столкновениям при перестроениях или совершении 
обгонов. Установка и крепление зеркал заднего вида позволяют водителю 
корректировать их положение в зависимости от регулировки сиденья 
водителя. Поэтому важным моментом в подготовительных действиях перед 
началом движения является настройка зеркал заднего вида. Зеркало, 
расположенное внутри салона автомобиля, должно позволять водителю 
полностью видеть заднее обзорное стекло. Внешние боковые зеркала 
настраиваются на видимость соседних полос движения и края своего 
автомобиля, чтобы водитель не только видел движущиеся транспортные 
средства в пределах соседних полос, но и контролировал интервалы 
движения между автомобилями. 
           Таким образом, определив значимость зеркал заднего вида в процессе 
управления автомобилем, необходимо привить будущим водителям 
необходимость в постоянном пользовании зеркалами, определяя тем самым 
формирование правильных навыков. 
Создав все предпосылки для нормальной работы водителя путем 
формирования комфортных и безопасных условий на рабочем месте, 
целесообразно перейти к представлению органов управления автомобилем и 
отработке основных приемов пользования ими. 



          Первоначально необходимо обозначить роль рулевого колеса в 
процедуре управления автомобилем, а также сформировать представление о 
правильном положении на рулевом колесе и способах его вращения. 
           Рулевое колесо любого транспортного средства позволяет водителю 
осуществлять контроль над движением автомобиля посредством изменения 
траектории его движения. Исходя из действий, выполняемых водителем при 
управлении автомобилем, можно выделить следующие функциональные 
моменты использования рулевого колеса: 
1. Рулевое колесо необходимо для выполнения основных маневров, таких, 
как повороты, разворот, перестроение, обгон и объезд. Для данных маневров 
характерны значительные действия рулевым колесом при изменении 
траектории движения с последующим стабилизирующим ходом рулевого 
колеса в обратную сторону. 
2. Не менее важными являются минимальные действия рулевым колесом, 
носящие корректирующий характер при прямолинейном движении 
автомобиля. 
Учитывая указанные особенности в использовании рулевого колеса, 
необходимо обозначить место расположения рук на нем. При 
прямолинейном движении автомобиля, когда основная работа водителя 
сводится к удержанию автомобиля на заданной траектории движения, руки 
всегда должны находиться немного выше середины рулевого колеса. Это 
позволяет водителю: 
- Осуществлять быстрый и удобный доступ к вспомогательным органам 
управления: рычагу включения указателей поворотов, переключателю света 
фар, рычагу включения стеклоочистителей и стеклоомывателей, которые 
располагаются с левой и правой сторон рулевой колонки. 
- Совершать поворот рулевого колеса на больший угол. 
- Предотвращать возникновение напряженности в руках. 
- Уравновешивать рулевое колесо под собственным весом рук. 
           При совершении значительных действий рулевым колесом руки 
водителя не должны мешать друг другу, ввиду чего используются два 
основных приема управления рулевым колесом при поворотах или развороте 
автомобиля. 
Метод захвата. Для данного метода характерен захват рукой 
противоположной части рулевого колеса с поворотом его в сторону руки, при 
этом другая рука помогает осуществлять поворот рулевого колеса, 
располагаясь ниже захватываемой руки. Преимущество данного способа 
заключается в быстроте его выполнения и малых физических затратах. 
Метод перехвата. Характерной особенностью этого метода является 
поочередное вращение рулевого колеса обеими руками. Одна рука вращает 
колесо в собственную сторону, другая рука, скользя, движется в 
противоположную сторону, после чего, захватив рулевое колесо, продолжает 
вращение в заданном направлении. Данный способ отличает более плавный 
стиль управления рулевым колесом и универсальность, так как на грузовых 
автомобилях и автобусах с большим рулевым колесом первый метод 



затруднителен в использовании. Указанные предпосылки делают метод 
перехвата приоритетным. 
       В центре рулевого колеса размещается звуковой сигнал, который 
используется для предотвращения дорожно-транспортных происшествий, а 
также для предупреждения водителя обгоняемого автомобиля при движении 
вне населенного пункта. Такое расположение звукового сигнала позволяет 
водителю воспользоваться им, не отрывая рук от рулевого колеса. 
        В ряде современных, в том числе иностранных автомобилей, звуковой 
сигнал может располагаться на рулевой колонке также в непосредственной 
близости от рулевого колеса, где располагаются вспомогательные органы 
управления: рычаг включения указателей поворотов, переключатель света 
фар (ближний/дальний), рычаг включения стеклоочистителей и 
стеклоомывателя. Стоит сразу же сформировать у будущих водителей 
правильность в пользовании этими органами управления, заключающуюся в 
том, что доступ к данным рычагам осуществляется только с внешней 
стороны рулевого колеса. Особое внимание следует обратить на процедуру 
включения указателей поворотов. Во-первых, данный рычаг всегда 
находится с левой стороны и расположен ближе к рулевому колесу, имеет 
стрелочную символику, указывающую влево и вправо, поэтому этот рычаг 
трудно перепутать с другими. Во-вторых, рычаг имеет три положения: 
среднее – указатели выключены, нижнее – указатель левого поворота, 
верхнее – указатель правого поворота. Учитывая тот факт, что многие 
кандидаты в водители на первых порах путают положения соответствующих 
поворотов, то стоит обратить внимание на то, что положения указателей 
поворотов соответствуют перемещению левой руки при вращении рулевого 
колеса. Включение указателей поворота должно осуществляться пальцами 
левой руки, не отрывая самой руки от рулевого колеса. Действие данных 
предупредительных сигналов сопровождается включением контрольных 
световых сигналов, расположенных в едином блоке контрольных приборов. 
Выключение световых сигналов указателей поворотов происходит 
автоматически, при обратном ходе рулевого колеса. Хотя следует обратить 
внимание на тот факт, что автоматическое выключение возможно при 
вращении рулевого колеса не менее чем на 90 градусов. Такое действие 
наблюдается при совершении поворотов и разворотов. В иных случаях 
водитель должен сам выключать данные указатели. 
         Световые указатели поворотов имеют и другое функциональное 
назначение, когда одновременное включение левых и правых указателей 
поворотов символизирует «аварийную остановку». Данная аварийная 
световая сигнализация приводится в действие кнопкой, имеющей символ 
равностороннего треугольника (знак аварийной остановки). Расположение 
данного включателя индивидуально для каждой марки автомобиля. 
         Следующим этапом знакомства с органами управления будет 
представление педального узла, включающего педали: муфты сцепления, 
рабочей тормозной системы и педали управления дроссельной заслонкой 
карбюратора. Умение правильно пользоваться всеми педалями является 



ключевым навыком в управлении автомобилем. В первую очередь следует 
обозначить роль педали муфты сцепления (крайняя левая) в управлении 
автомобилем, которая используется при взаимодействии с рычагом 
переключения передач, расположенного справа от водителя. Данная педаль 
используется чаще других, поэтому требует четких, правильных и 
скоординированных действий. При нажатии на педаль муфты сцепления 
происходит кратковременное разъединение двигателя и коробки перемены 
передач, то есть прекращение подачи крутящего момента к ведущим 
колесам.       Данное действие необходимо для включения, переключения и 
выключения передач и возможно только при полностью нажатой педали 
(сцепление выключено). 
Отпускание педали (включение сцепления) должно осуществляться плавно, 
но быстро для предотвращения резкого трогания с места и дерганья 
автомобиля. 
       Рычаг, посредством которого происходит включение, переключение или 
выключение передач, имеет несколько положений: «N» – нейтральное, 
состояние покоя автомобиля; 1, 2, 3, 4, 5 – передача соответствующая 
определенному скоростному движению автомобиля; «R» – задний ход 
автомобиля. Каждой передаче переднего хода соответствует определенный 
скоростной диапазон. Для первой передачи характерна наименьшая скорость 
движения (0 – 20 км/ч) с наибольшим тяговым усилием, поэтому данная 
передача используется для трогания с места, осуществления поворотов при 
возобновлении движения, разворотов, преодоления препятствий, а также 
движения по бездорожью. Вторая передача позволяет двигаться со 
скоростью 20 – 40 км/ч, что соответствует условиям движения во дворовых 
территориях, в жилых зонах и иных прилегающих территориях, по 
грунтовым дорогам, на затяжных подъемах, в плотных транспортных 
потоках, а также дает возможность совершать повороты без 
предварительного прекращения движения. 
       На дорогах с небольшой интенсивностью движения транспортного 
потока используется третья передача, когда возникает необходимость 
увеличения скоростного режима до 60 км/ч, при этом возможно движение по 
не затяжным подъемам и по хорошо накатанным грунтовым дорогам с сухим 
покрытием. Когда дорожные условия, отвечающие требованиям 
безопасности, позволяют двигаться со скоростью более 60 км/ч, то 
используется четвертая передача. Следует также отметить тот факт, что при 
правильно выбранной передаче, адекватной тем или иным условиям 
движения, выступают также экономический и экологический аспекты, 
согласно которым пониженные передачи обладают меньшей 
экономичностью, а значит, за счет сгорания большего количества топлива в 
атмосферу выбрасывается большее количество загрязняющих веществ. 
Учитывая данные соображения, многие автомобили оснащаются 
пятиступенчатыми коробками передач, имеющими пять передач переднего 
хода, которые позволяют повысить экономичность двигателя и его ресурс 
при использовании высшей – пятой передачи при скорости свыше 80 км/ч. 



Рассмотрев характеристику каждой передачи, применив ее к процедуре 
разгона автомобиля, которой характерно последовательное использование 
передач в возрастающем порядке, становится наглядным факт удобства 
включения передач. Он заключается в том, что рычаг при этом перемещается 
всегда в противоположную сторону, в прямом направлении или с 
незначительным отклонением, что позволяет будущим водителям быстро 
запомнить схему переключения передач. Примечательным является также 
тот факт, что передача заднего хода изолирована от передач переднего хода, 
что исключает возможность ее случайного использования. 
      После комплексного рассмотрения педали муфты сцепления и рычага 
переключения передач в контексте скоростных характеристик автомобиля 
следует познакомиться с другой педалью (крайней правой) – педалью 
управления дроссельной заслонкой карбюратора. В обиходе ее часто 
называют «газ» или акселератор. Действие прибора (карбюратор), которым 
мы управляем через данную педаль, сводится к порционному приготовлению 
горючей смеси (топливо + кислород) и подаче ее в камеру сгорания. Таким 
образом, при нажатии на педаль акселератора мы обогащаем топливом 
горючую смесь, в результате сгорания которой увеличивается количество 
энергии, двигатель развивает большую мощность, трансформирующуюся в 
высокую скорость движения автомобиля. Отпуская данную педаль, 
происходит снижение скорости пропорционально ранее увеличенной. 
Очевидно, что педалью акселератора мы в первую очередь варьируем 
скоростью. Необходимо обратить внимание на то, что будущие водители 
должны умело обращаться с этой педалью, а именно плавно воздействовать 
на нее и осуществлять постоянное движение автомобиля без лишних 
ускорений и замедлений. Этого можно добиться, выработав правильную 
постановку ноги на педаль «газа». Во-первых, нога должна обязательно 
опираться на пятку, которая располагается на линии, условно разделяющей 
педаль тормоза (средняя педаль) и педаль «газа». Это делается для того, 
чтобы носок правой ноги при необходимости быстро перемещался на педаль 
тормоза, так как правая нога управляет этими двумя педалями, что логично, 
ведь в процессе управления скоростным режимом автомобиля отсутствует 
необходимость одновременного нажатия на обе эти педали. Во-вторых, 
опираясь на пятку, носок ноги наклонен вправо и при этом должен опираться 
на стенку кузовной тоннели. Благодаря этому нога не будет уставать, так как 
имеется двойная опора (пятка и носок), а также удобно удерживать педаль в 
нажатом определенным образом положении за счет трения, возникающего 
между носком ноги и стенкой тоннели. Степень реагирования автомобиля на 
действие педалью акселератора отражается сразу на двух приборах, которые 
расположены на панели приборов. 
Первый – спидометр (от слова speed – скорость), показывает величину 
скоростного режима движения автомобиля. Данная величина имеет две 
единицы измерения: километры в час (km/h), а также мили в час (miles/h). 
Первая единица измерения наиболее распространена в Европейском 
сообществе среди автопроизводителей, вторая является характерным 



отличием американских автомобилей, имеющих большое представительство 
на мировом автомобильном рынке. Исходя из изложенного, водители 
должны обращать внимание на характерные отличия в единицах измерения, 
отраженных на данном измерительном приборе, и руководствоваться ими 
согласно правилам, установленным в том или ином государстве. Помимо 
этого, показания спидометра могут выступать ориентиром, руководствуясь 
которым водитель может осуществлять переключения передач согласно 
описанной выше их характеристике. 
Второй – тахометр, отображает частоту вращения коленчатого вала 
двигателя, характеризующуюся единицей измерения – число оборотов в 
минуту (об/мин). Показания данного прибора носят больше технический, 
нежели эксплуатационный характер, и учитываются при регулировках и 
настройках приборов и механизмов двигателя, а также косвенным образом 
отражают степень износа элементов двигателя. 
В контексте утверждения «чем быстрее едешь, тем дольше тормозить», 
важно обследовать еще один элемент педального узла – педаль рабочей 
тормозной системы (тормоз). Как уже отмечалось, воздействие на данный 
орган осуществляется правой ногой, при этом необходимо избегать резких 
нажатий для предотвращения блокировки колес и последующего торможения 
юзом, когда колеса переходят из состояния качения в состояние скольжения. 
При этом тяговое усилие на колесах превышает коэффициент сцепления с 
дорогой, ввиду чего происходит потеря сцепных качеств у блокируемых 
колес и, как следствие, занос данной оси, результатом которого является 
разворот автомобиля с возможными последующими столкновениями или 
опрокидыванием автомобиля. Поэтому следует с самого начального этапа 
знакомства с автомобилем научиться грамотно воздействовать на данный 
орган управления автомобиля, а именно в плавном неоднократном нажатии 
данной педали. Ввиду того, что при нажатии на данную педаль на заднем 
габарите автомобиля автоматически загораются стоп-сигналы, такой способ 
торможения позволяет другим водителям, движущимся сзади, воспринимать 
таковую информацию, анализировать ее и принимать соответствующее 
решение. 
Помимо рабочей тормозной системы, в устройстве автомобиля 
предусмотрено функционирование стояночной тормозной системы, действие 
которой сводится к удержанию автомобиля в неподвижном состоянии при 
остановке и стоянке, особенно на наклонных участках. Рычаг стояночного 
тормоза расположен справа от водителя, рядом с рычагом переключения 
передач. Для приведения стояночного тормоза в действие необходимо рычаг 
потянуть вверх до полной блокировки задних колес, которой соответствует 3 
– 5 щелчков действия храпового механизма данного рычага. При этом на 
панели приборов загорается контрольная лампа стояночного тормоза. В 
момент начала движения рычаг опускают вниз, нажав предварительно на 
кнопку-фиксатор, расположенную с торца рычага. Важно выработать у 
будущих водителей привычку перед началом движения проверять состояние 
рычага стояночного тормоза. 



Таким образом, познакомившись с органами управления автомобиля, можно 
последовательно перейти к процедуре запуска двигателя, которая 
осуществляется поворотом ключа в замке зажигания по часовой стрелке. 
Следует обратить внима-ние на расположение замка зажигания относительно 
рулевого колеса, слева или справа, так как поворот ключа необходимо 
производить соответствующей рукой. 
Каждый раз, запуская двигатель, водитель должен проверить состояние 
рычага переключения передач и убедиться в том, что он находится в 
нейтральном положении. Запуск двигателя целесообразно выполнять при 
нажатой педали сцепления, чтобы облегчить пуск двигателя, разъединив его 
с коробкой перемены передач. 
Далее необходимо рассмотреть работу контрольно-измерительных приборов. 
Первоочередно следует изучить указатель температуры охлаждающей 
жидкости, имеющий характерный символ градусника, опущенного в 
жидкость. В начальный момент работы двигателя стрелка прибора находится 
на прежней нулевой отметке. По мере продолжительности работы двигателя 
он прогревается, и прибор меняет свои показания в сторону увеличения 
температуры. Вторая черта данного прибора, соответствующая 50 °С, 
позволяет начать движение, обуславливая окончание прогрева двигателя. 
Нельзя при работе двигателя допускать его перегрев, когда стрелка 
приближается к красному сектору. При правильном обслуживании и 
эксплуатации автомобиля этого не произойдет, так как приборы системы 
охлаждения автоматически поддерживают оптимальный температурный 
режим двигателя (90 – 95 °С). 
Важно в процессе эксплуатации автомобиля постоянно контролировать запас 
топлива в баке, руководствуясь указателем уровня топлива. Данный прибор 
имеет достаточно понятную символику и градацию шкалы, выражающуюся в 
остаточном объеме топлива относительно полного бака. Возле нулевой 
отметки имеется контрольная лампа резерва топлива, включение которой 
символизирует необходимость заправки автомобиля топливом. 
Большую роль в обеспечении работоспособности двигателя автомобиля 
играю электротехнические приборы и устройства, состояние которых можно 
контролировать по амперметру или вольтметру, предусмотренных 
конструкцией транспортного средства. Первый из названных контрольно-
измерительных приборов показывает степень зарядки аккумуляторной 
батареи, второй отображает напряжение, вырабатываемое генератором 
постоянного тока, которое должно соответствовать 12 – 14 Вольт. Помимо 
названных приборов, каждый автомобиль имеет контрольную лампу с 
изображением аккумуляторной батареи, включение которой символизирует 
разрядку данного источника электрической энергии, что недопустимо при 
работе двигателя. 
Другая лампа, отображающая масленку с каплей, в момент загорания 
предупреждает о значительном снижении давления масла в системе смазки 
двигателя, что реально грозит возникновением отказов и неисправностей в 
двигателе. 



Характерную особенность конструктивного решения того или иного 
автомобиля подчеркивают прочие контрольные лампы, загорающиеся на 
панели приборов при использовании определенного прибора или устройства: 
габаритных огней, отопителя салона, обогрева стекол, зеркал, сидений и т.д. 
Панель приборов с присущими ей элементами оснащена подсветкой, дающей 
возможность воспринимать информацию от данного конструктивного узла в 
темное время суток. 
Данный этап в контексте единой спроектированной педагогической 
технологии, предусматривающей последовательную реализацию целей, 
адекватных процессу становления водительского мастерства, отличается 
высокой концентрацией элементов, подлежащих усвоению. Активизируя 
направленность деятельности на достижение результата, следует выявить 
степень усвоения обучающимися материала, предусмотренного данным 
этапом, посредством комплекса контрольных вопросов. 
Контрольные вопросы 
1. Какова роль настройки рабочего места водителя и влияние на вероятность 
возникновения аварийных ситуаций? 
2. Назовите последовательность действий при регулировке рабочего места 
водителя. 
3. Перечислите основные и вспомогательные органы управления 
автомобилем. Поясните их назначение. 
4. Покажите правильное положение рук на рулевом колесе. 
5. В чем заключается правильность воздействия на элементы педального 
узла? 
6. Объясните порядок переключения передач в восходящем и обратном 
порядке. 
7. Назовите основные контрольно-измерительные приборы? 
8. При каких показаниях контрольно-измерительных приборов и 
контрольных ламп эксплуатация автомобиля недопустима? Почему? 
Таким образом, формирование представления о рабочем месте водителя с 
присущим ознакомлением с функциональностью органов управления 
автомобиля обуславливает переход к этапу развития основных навыков 
использования органов управления автомобиля и усвоения правил их 
взаимодействия. 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся  по выполнению заданий под 
контролем мастера: 

1. Осуществить настройку рабочего места водителя с пояснением каждого 
выполняемого операционного действия. 
2. Продемонстрировать правильное положение рук на рулевом колесе, а 
также действия, совершаемые рулевым колесом, используя методы перехвата 
и захвата. 



3. Применить вспомогательные органы управления, расположенные на 
рулевой колонке. Обозначить позиции, соответствующие каждому 
переключению рычагов. 
4. Выполнить поочередно действия всеми педалями в зависимости от их 
функционального назначения. 
5. Произвести переключение передач в восходящем порядке. 
6. Запустить двигатель, проверить показания контрольно-измерительных 
приборов. Указать параметры, разрешающие и запрещающие движение 
автомобиля. Заглушить двигатель. 
7. Привести в действие стояночную тормозную систему. Выключить 
стояночный тормоз. 
 
Анализ работы обучающегося по выполнению задания:  
Отметить лучшие стороны, тактично указать на допущенные ошибки.  
Объявить оценки. 
Дать домашнее задание: 
- закрепить знание по данной теме. 
Книга И.М.Юрковский «Вождение автомобиля» 3.1-3.2 стр. 81-88 
Книга ПДД и «Обязанности водителя». 
 
Заключение 

      Опыт показывает, что такие уроки способствуют более глубокому и 
качественному усвоению учебного материала по сравнению с 
традиционными формами. Бинарные уроки помогают учащимся по-новому 
взглянуть на теоретическую подготовку и осознать, что их изучение 
необходимо для лучшего овладению профессией, поскольку учащимся 
предоставляется возможность увидеть, как теоретические знания 
применяются на практике. Такие уроки отличаются наглядностью при 
обобщении изученной темы. 

При проверке знаний учащиеся во время урока свободно объясняют 
пройденный материал, испытывают меньше затруднений, если они 
возникают, то обращаются к практическим действиям и преодолевают 
трудности. Любая трудность осмысливается с двух позиций: с точки зрения 
того, что они знают и с точки зрения, что они умеют. Именно это и повышает 
самостоятельность. 

 

 


