
План  
практического занятия по обучению вождению ТС категории «С» 

 
Тема «Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в восходящем 

порядке, переключение передач в нисходящем порядке, остановка, выключение 
двигателя» 

Цели занятия: 
Основной целью занятий является привитие обучаемым навыков и способов безопасной 
езды на грузовом автомобиле в различных условиях метеорологической обстановки, при 
различной освещенности и в различных условиях дорожного движения. 

Образовательная:   
1. Обучить студентов исполнению требований Правил дорожного движения во время 

управления грузовым автомобилем. 
2. Обучить приемам и правилам безопасного вождения грузового автомобиля в 

различных погодных условиях, в различных ситуациях движения по закрытым 
территориям и дорогам общего пользования. 

3. Обучить правильной оценке дорожной ситуации и принятия решения для обеспечения 
безопасности движения. 

4. Обучить правилам безопасной езды в любых метеорологических условиях. 
5. Обучить основным правилам проведения Ежедневного осмотра и обслуживания 

грузового автомобиля перед выходом на линию и по возвращении. 

Воспитательная:   
1. Привить обучаемым бережное отношение к технике. 
2. Привитие уважительного отношения ко всем участникам дорожного движения. 

Развивающая: 
Развить навыки управления грузовым автомобилем в любых дорожных ситуациях. 
Довести их до полного автоматизма. 

Техническое обеспечение: 

− учебная площадка (автодром); 

− учебный автомобиль ГАЗ С 41 Р13. 

Ход занятия: 
1. Инструктаж по ОТ, проведение ЕО, постановка задания  – 10 мин. 
2. Заполнение индивидуальной карточки обучающегося – 5 мин 
3. Проведение ЕО – 15 мин 
4. Основная часть занятия 

 
Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном месте с 

применением различных способов торможения: начало движения, разгон с 
переключением передач в восходящем порядке и снижение скорости с переключением 
передач в нисходящем порядке при движении по кольцевому маршруту, торможение 
двигателем, остановка; начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в 
заданном месте с применением плавного торможения;  



Время проведения – 30 мин 
Перерыв – 10 мин 

Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 
применением прерывистого торможения (для транспортных средств, не оборудованных 
АБС); начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 
применением ступенчатого торможения (для транспортных средств, не оборудованных 
АБС); начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 
применением экстренного торможения. 
Время проведения – 40 мин 

5. Подведение итогов занятия, заполнение документации – 10 мин 
 
Продолжительность занятия 120 минут. 
 


