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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.08 Охрана труда 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена с ФГОС СПО 35.02.05 Агрономия, входящей в укрупненную группу профессий и 

специальностей 35.00.00 СЕЛЬСКОЕ, ЛЕСНОЕ И РЫБНОЕ ХОЗЯЙСТВО. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном образовании 

по профессии «Оператор защищенного грунта». 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих и 

служащих: 

Дисциплина является общепрофессиональной. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 – 08 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2,2 

ПК 3.1, 3.2, 3,3 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.6 

ЛР 1 – ЛР 13; 

ЛР 27; 

ЛР 30 

 

- выявлять опасные и вредные 

производственные факторы и 

соответствующие им риски, 

связанные с прошлым, настоящим 

или планируемыми видами 

профессиональной деятельности; 

- использовать средства 

коллективной и индивидуальной 

защиты в соответствии с ха-

рактером выполняемой 

профессиональной деятельности; 

- проводить вводный инструктаж 

подчиненных работников 

(персонал), инструктировать их по 

вопросам техники безопасности на 

рабочем месте с учетом специфики 

выполняемых работы; 

- разъяснять подчиненным 

работникам (персоналу) содержание 

установленных требований охраны 

труда; 

- контролировать навыки, 

необходимые для достижения 

требуемого уровня безопасности 

труда; 

- вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения. 

- системы управления охраной труда 

в организации; 

- законы и иные нормативные 

правовые акты, содержащие 

государственные нормативные 

требования охраны труда, 

распространяющиеся на 

деятельность организации; 

- обязанности работников в области 

охраны труда; 

- фактические или потенциальные 

последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности 

труда; 

- возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчиненными 

работниками (персоналом); 

- порядок и периодичность 

инструктирования подчиненных 

работников (персонала); 

- порядок хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- порядок проведения аттестации 

рабочих мест по условиям труда, в 



 т.ч. методику оценки условий труда и 

травмобезопасности. 

 

 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 38 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 2 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

лабораторные работы 0 

практические занятия (или работы) 6 

контрольные работы 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

в том числе:  

составление профессионального словаря, рефлексивные упражнения, доклады по определенным 

темам, работа с интернет источниками 

2 

Аттестация по УД в форме дифференцированного зачета                                                                                              1 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1  

Значение охраны 

труда в 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

Содержание:  4  

Теоретические занятия  2  

Охрана труда как система сохранения жизни и здоровья работников. 1 ОК 1 - 10 

Нормы законодательства РФ в охране труда. 1 ОК 1 - 10 

Практические работы: 2  

 Анализ основных НПА по вопросам охраны труда. 2 ОК 1 - 10 

Тема 2 

Рабочее время и 

время отдыха. 

 

 

 

Содержание:  5  

Теоретические занятия: 3  

Охрана труда несовершеннолетних рабочих и служащих. Охрана труда женщин. 1 ОК 1 - 10 

Льготы по охране труда. 1 ОК 1 - 10 

Рабочее время и его виды. Время отдыха. 1 ОК 1 - 10 

Рабочее время и его виды. Время отдыха. 2 ОК 1 - 10 

Тема 3 

Органы надзора за 

охраной труда. 

 

Содержание:  4  

Теоретические занятия:  2  

Права и обязанности Ростехнадзора, органов Роспотребнадзора и пожарной инспекции. 1 ОК 1 - 10 

Общественный контроль, организация работ по охране труда на рабочем месте.   1 ОК 1 - 10 

Органы надзора за охраной труд. 2 ОК 1 - 10 

Тема 4 

Опасные и 

вредные 

производственные 

факторы (ОВПФ). 

Содержание:  4  

Теоретические занятия:  2  

Классификация опасных и вредных производственных факторов. 1 ОК 1 - 10 

Технические средства защиты. 1 ОК 1 - 10 

Практические работы: 2  

Заполнение таблицы: «ОВПФ». 2 3 

Тема 5 Содержание:  5  

Теоретические занятия:  3  



Защита человека 

от ОВПФ. 

 

 

 

 

Защита человека от негативных факторов: защита от вибрации, шума, ультразвука. 1 ОК 1 - 10 

Защита от электромагнитных излучений, постоянных электрических и магнитных 

полей, лазерного, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового излучений. 

1 ОК 1 - 10 

Методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды.  1 ОК 1 - 10 

Практические работы: 2  

Составление характеристики средств индивидуальной защиты. 2 ОК 1 - 10 

Самостоятельная работа обучающихся: 2  

Подготовка презентаций по теме: «Средства индивидуальной защиты и коллективной 

защиты». 

  

Тема 6 

Инструктажи по 

охране труда. 

Содержание:  1  

Теоретические занятия:  1  

Инструктажи на рабочем месте. Порядок проведения, виды инструктажей, их 

оформление 

1 ОК 1 - 10 

 Тема 7 

Пожаровзрывобезо

пасность на 

производстве. 

Содержание:  5  

Теоретические занятия:  3  

Основы горения и оценки пожаровзрывобезопасности материалов и технологических 

процессов на производстве. 

1 ОК 1 - 10 

Первичные средства пожаротушения. 1 ОК 1 - 10 

 Организационные и технические мероприятия по предупреждению пожаров и 

взрывов. 

1 ОК 1 - 10 

характеристики первичных средств пожаротушения 2 ОК 1 - 10 

Тема 8. 

Понятие 

несчастного случая 

и 

профессиональног

о заболевания. 

Содержание:  4  

Теоретические занятия:  2  

Несчастный случай и профессиональное заболевание: основные понятия и 

определения. 

1 ОК 1 - 10 

Несчастные случаи, связанные и не связанные с производством. 1 ОК 1 - 10 

Критерии для признания события несчастным случаем 2 ОК 1 - 10 

Тема 9. 

Ответственность за 

нарушение 

требований охраны 

труда. 

Содержание:  3  

Теоретические занятия:  2  

 Виды ответственности за нарушение требований охраны труда. 1 ОК 1 - 10 

Понятие дисциплинарного проступка. Виды и порядок применения дисциплинарных 

взысканий. 

1 ОК 1 - 10 

Практические работы: 1  

Заполнение сравнительной таблицы: «Ответственность за нарушение охраны труда». 1 ОК 1 - 10 

Дифференцированный зачет 1  

 Всего  36  



 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда» 

Оборудование учебного кабинета:  

•         посадочные места по количеству обучающихся; 

•         рабочее место преподавателя; 

•         учебные наглядные пособия по дисциплине 

•         макеты. 

Технические средства обучения:  

• мультимедийное оборудование с лицензионным программным обеспечением; 

• видеоматериалы по основным темам учебной дисциплины; 

• электронный лекционный материал для самостоятельной работы; 

• электронный иллюстративный материал 

• электронный образовательный ресурс (ИЦ «Академия») 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники (печатные издания): 

1. А.А. Сухачев. Охрана труда в строительстве: учебник для среднего профессионального 

образования. — М.: КноРус, 2019. 

2. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / Н. Н. 

Карнаух. — М.: Издательство Юрайт, 2018.  

3. Охрана труда: учебник / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — М.: КноРус, 2019. 

4. Трудовое право: учебник для среднего профессионального образования / В. Л. Гейхман [и др.]: 

под редакцией В. Л. Гейхмана. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. https://biblio-online.ru 

2. https://1otruda.ru 

3. http://www.consultant.ru 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Конституция Российской Федерации. Принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. (с 

изм. от 30 декабря 2008 г.) // Собрание законодательства РФ. 2009. № 4. 

2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ (с изм. от 23 июля 2013 

г.) // Собрание законодательства РФ. 2002. № 1. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 



обучающегося индивидуальных заданий, проектов, исследований, дифференцированного зачета. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные 

знания) 

Основные показатели 

оценки результата 
Формы и методы контроля и оценки 

Знания: 

нормативные, правовые и 

организационные основы 

охраны труда, права и 

обязанности работников; 

-распознавание, 

выявление, 

классификация 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы. 

виды вредных и опасных 

факторов на производстве, 

средства защиты;  

-распознавание, 

выявление, 

классификация 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы. 

основы пожарной 

безопасности;  

-распознавание, 

выявление, 

классификация 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы. 

правила безопасной 

эксплуатации установок и 

аппаратов;  

-распознавание, 

выявление, 

классификация 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы. 

особенности обеспечения 

безопасных условий труда в 

сфере профессиональной 

деятельности. 

-распознавание, 

выявление, 

классификация 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы. 

Умения: 

использовать коллективные и 

индивидуальные средства 

защиты;  

- определение, 

классификация, 

сравнение; 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы; 

определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности;  

- определение, 

классификация, 

сравнение; 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы, анализ 

производственной  

оценивать состояние техники 

безопасности на 

производственном объекте;  

- определение, 

классификация, 

сравнение; 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы, анализ 

производственной  

проводить инструктаж по 

технике безопасности 

- определение, 

классификация, 

сравнение; 

оценка выполнения домашней работы, 

практической работы, 

самостоятельной работы, анализ 

производственной  
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